
 

令和６年度 学童保育エステルのしおり 

 

 

１ 学童保育施設 エステル設立の趣旨（文責：エステル責任者 兼 聖パウロこども園長 坂牛） 

   

 小学生時代の放課後は、情緒の安定、学習習慣の形成、友達との人間関係の作り方を知るという点で、

後の人間形成に与える影響は非常に大きいものです。 

 エステル設立にあたっては、子育てを真剣に考えるお母さん、お父さん向けに、子どもに良い環境と  

ハイクオリティな時間を提供していきたいと考えております。古い慣例や考え方にとらわれることなく、

“先進的な感覚”に加えて、“パウロの効果的子育て理論”を採用し、子どものより良い育ちを実現したい

と考えております。 

 

２ エステルの考える充実した放課後とは 

 ① 子どもは放課後、帰宅し保護者（安心できる大人）と会い、会話などを通して情緒を安定させます。 

 ② さらに行き届いた家庭では、おやつタイム、学習タイムに移り、栄養と学力を身に着けます 

   毎日の学習を学力向上とともに、学習習慣確立に繋がっていきます 

 ③ その後、過ごし方は様々ですが、時に友達と自由に遊ぶことで、人間関係構築、問題解決能力など、 

多くの経験をし、いわゆる“生きる力”を飛躍的に伸ばしていくことができます 

 

３ エステルでの生活（平日） 

 ① エステルに帰ってきたら、認証によって自動的にドアが開きます 

   (*>∀<*)ﾉただぃま★ (〃･ω･ﾉ)ﾉ ｵｶｴﾘｰ♪♪ 今日はホットケーキよ ・・ とても家庭的 

 ② 水分栄養補給後は、学習（宿題）ね → 毎日やることで、学習習慣が身に付きます。 

  ＊学習について、子どもが拒否的な場合は無理強いしません。塾ではないのでご了承下さい。 

 ③ 子どもに物事の良し悪しや礼儀・礼節・感謝・言葉遣いなど大事なことを教えていきます。 

 ④ 室内では、たくさんの書籍（図鑑含む）、玩具、ドイツゲームで遊びます 

   屋外では、庭、広場に行って思いっきり遊びます 

 

４ エステルの基本的な考え方 － 楽しい編 （子どもも大人も パウロ式子育て法） 

 ① エステルが楽しい！居心地がいい！が基本です 

   エステルが家庭的 － 受け入れられている気持ち 頭ヾ(・ω・*)なでなで 

   施設内がおしゃれ － いるだけで気分がいい 

   玩具がいっぱい  － やりたいことがたくさんある 

 ② テレビゲームや youtube・tiktok などは、刺激が強いため切り離す 

   必要によっては使用しますが、基本的には切り離します。→ 思考力・集中力の低下を防止 

   それよりも、集中する時間、コミュニケーションの場を大事にする 

   簡易なトラブルを解決する方法を学ぶ機会としたい 

 



 

５ エステルの基本的な考え方 ― しつけ編（子どもも大人も パウロ式子育て法） 

ルールをはじめ、物事の良し悪しや礼儀・礼節・感謝・言葉遣い・まわりへの配慮は絶対です。 

口が達者になり、体も大きくなっていきますので、低年齢のうちにきちんと教える必要があります。 

 ① ルール・感謝・配慮が大切！ 

   これらは、友達や大人との関係を良好なものにするための心の習慣、振る舞いの習慣です。 

   信頼関係や情緒の安定を前提として、大人が丁寧に教えていくべきことなのです。 

   自然な振る舞いで、人から愛される人になってほしいです。(*’▽’) 

 

 ② エステルの子どもへの対応 

エステルは学校ではないので、子どもに無理難題を言いません。 

でも、ルール無視、暴言、無配慮には、毅然とした態度で対応します。 

   これは子どもの教育上重要なことであり、かつエステルの良い環境を維持するためです。 

常態化している場合には、保護者の方にもご協力頂きますので、よろしくお願いします。m(__)m 

 

６ イベント ＊保護者参加は任意 or なし ＊保護者強制参加はありません 

  保護者会 なし 

 

７ 習い事との連携 － ハート体操クラブ 

 できる範囲ではありますが、“学童では習い事ができない”という観念を工夫で崩したいと考えています 

 お迎えに来て下さるなら、対応します 

 

８ 持物 

  日常  ：着替え（エステル置） はんかち 

長期休暇：着替え×２ フェイスタオル ハンドタオル ビニール 学習用具一式 

 

９ エステルのイベント・取組（令和５年度では） 

 春期：学校はじまるまで 一年生向 プレ授業 － 授業の受け方を知り、少しでも慣れておきます 

 夏期：夏休みの宿題   作文３days － 作文の書き方（構成の仕方）を教えます 

             絵画３days － 下書きから集中して作成します 

             工作３days － 玩具作り ゴム鉄砲作り ミサンガ作り 万華鏡作り 

    イベント     映画電車遠足 ・ 幸せの村バス遠足 ・ 姫路科学館バス遠足 

             夏まつり  － 一円玉おとし 射的 わなげ スーパーボールすくい 

                     かき氷 フランクフルト 他 

             ゲーム大会 － ぼうしとりゲーム メモリーカード ねことねずみ 他 

 

 

 

 



 

 

令和６年度入所 学童保育エステル募集要項 

 

１ 募集条件  ① 小学生であること 

② 通常日は米田西小学校に在籍していること 

  夏期休暇は兵庫県高砂市の小学校に在籍していること 

③ 通学路を通る、送り迎えなど、安全確保ができること 

        ④ 通常学級在籍であること（特別な支援が不要である） 

         ＊特別な支援の必要な子どもについて、高砂市役所と協議し 

          エステル責任者が認める場合は、その限りではない 

        ⑤ その他、発達上、養育上の問題で支援・配慮が必要ないこと 

⑥ 放課後の保育に欠けること 

        

２ 募集人数  令和６年４月から米田西小学校１年生になる児童 

 男の子７名 女の子７名 

         

３ 募集期間  令和５年９月１９日 ～ １０月１０日 

 

４ 申込先   パウロの方―パウロへ パウロ以外の方―エステルに直接お持ち下さい 

申込書類  学童施設エステル申込書（重要事項説明書付） 

         

５ 選考基準  ①を前提とし、②～⑤を総合的に判定します 

① 募集条件を満たしているか 

② 兄弟区分（加点）＊エステルまたはパウロ 

③ お子さんの状態 

④ エステル志望動機 

 

6 決定    １０月１６日 

就労等証明書（こども園・保育所共通 コピー可） 各保護者分 

        １１月１５日までに提出 

Ester plan R6 


