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【持ち物】 
・夏休みの宿題/学習ドリル　・読書感想文の本　・筆記用具　 
・ハンカチ 2枚　・帽子 
・水筒（エステルで過ごす時間が長い為、必ず持参してください。 
　　　　なるべく大きな水筒で飲み物をたくさん入れてきてください） 
・タオルケット　(シエスタの時間、身体を休める際に必要なお子さまはお持ちください) 

上記のものをリュックや手さげカバンに入れてお持ちください。

【１日の過ごし方】 
午　前：プール遊び/体育館での運動遊び・学習・室内遊び 
昼　食：給食 
昼食後：上映会（30～45分）/シエスタ(身体を休める時間) 
午　後：おやつ・室内遊び 

R8 夏休みのお知らせ

【プール遊びについて】 
・登所時より、水遊びの服装で来てください。水着・洋服どちらでも構いません。 
・水着を着用される場合は、上からTシャツ・ラッシュガード(女児は短パンも)の着用を 
　お願いします。 
・濡れた際に透けない色のものを着用してください。 
・着替えを見られることに抵抗のあるお子さまもいらっしゃると思いますので、水遊び　 
　用のタオルは全身を覆えるラップタオルを推奨します。 
・ビーチサンダルは毎回持ち帰りますので、洗って次回持ってきてください。 
・水いぼ、とびひのあるお子さまはプール遊びは出来ません。 

　※気温・水温によっては実施できない場合がありますのでご了承ください。

＜体育館遊びの日に必要な物＞ 

・汗拭きタオル

※必ず全ての持ち物に名前をご記入下さい。

＜プール実施日に必要な物＞ 
・帽子　　　　　 
・水遊び用タオル(ラップタオルが望ましい)　　 
・着替え１セット（洋服上下,靴下,下着）　　　　 
・汚れた服を入れるビニール袋(名前記入) 
・ビーチサンダル 
まとめてプールバックに入れてきてください
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【お願い】 
　　※今年度も、プールや体育館での運動遊びを予定しております。 
　　　日程については、玄関掲示とホームページのカレンダーにて各自ご確認下さい。 
　　　日によって遊びが異なりますので、必要なものを持ってくるようにしてください。 
　　　プール・体育館遊びの日ともに、運動靴での登所をお願いいたします。 

　　※体育館での運動遊びの日は、3年生以上は8時45分にエステルを出発します。 
　　　3年生以上で8時45分以降に登所される方は、直接総合体育館までお越しください 
　　　ますよう、よろしくお願いいたします。 

【夏まつりについて】 
　今年度も「夏まつり」を実施します。 
　昨年同様、子どもたち自身でお店を担当します。 
　当日のおやつはかき氷を予定しております🍧  
　下記に詳細を書いておりますので、ぜひご参加ください！ 

　日　程：2026年8月21日（金） 
　時　間：9時30分から11時ごろまで　 
　場　所：エステル 
　対象者：エステルに通っているお子さま全員 


